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 УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ «СОШ №37» 

_________   Шушара Н.П. 

04.09.2024г. 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

спортивного клуба «Лига-37»  

на 2024-2025 учебный год 

 

№  

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники 

1. Внутришкольные мероприятия 

1. День здоровья «Здоровым быть здорово». сентябрь Школьный двор 1-11 классы 

2. Соревнования по баскетболу. октябрь Спортивный зал 8-11 классы 

3. Соревнования «Президентские 

состязания». 

октябрь Спортивный зал 5-6 классы 

4.  

 

Соревнования по подвижной игре 

«Перестрелка». 

ноябрь 

 

Спортивный зал 

 

3-4 классы 

5. Соревнования по мини-волейболу. декабрь Спортивный зал 4-5 классы 

6. Соревнования «Лыжная эстафета». февраль Спортивная 

площадка 

4-5 классы 

7. Образовательное событие «Несокрушимая 

и легендарная…». 

февраль Спортивный зал 1-11 классы 

8. Смотр-конкурс строя и военно-

патриотической песни «Аты-баты шли 

солдаты» и «Битва хоров».                                  

февраль Спортивный зал 2-11 классы 

9. Игра по станциям «Знать, уметь, помнить» 

(интеграция ОБЖ, ПДД, спорт).  

март Спортивный зал 6 классы 

10. Семейный фестиваль «Люблю папу, маму 

и хоккей», посвящённый памяти Шушара 

А.В. 

март Спортивный зал 1-11 классы, 

родители 

16. Соревнования по волейболу. март-

апрель 

Спортивный зал 7-11 классы 

18. Спортивные соревнования 

«На пути к ГТО!». 

май Школьный двор 8 классы 

19. Соревнования по футболу. май Школьный двор 1-4, 5-8 классы 

20. Проведение подвижных перемен. в течение 

учебного 

года 

Рекреации 

школы 

1-4 классы 

2. Участие в муниципальных (городских) мероприятиях 

1. Участие в Большой Спартакиаде 

школьников, Малой Спартакиаде 

школьников, соревнованиях 

«Илимпийские надежды», конкурсах ЦРО. 

В течение 

учебного 

года 

В соответствии с 

положением 

В соответствии с 

положением  

Большая Спартакиада 

№ 

п/п 

Вид Место проведения Сроки проведения Участники 

1. ГТО - 1 этап (бег 60 м, 

100 м, бег 2000 м, бег 

Стадион «Металлург» 21.09-23.09.2024 Юноши, девушки 



3000 м, прыжок в длину 

с разбега) 

2. ГТО – 2 этап ОФП МБОУ «СОШ №40» 11.10.2024 – 

девушки, 18.10.2024 

- юноши 

Юноши, девушки 

3. ГТО – 3 этап (плавание, 

стрельба, лыжные гонки) 

с/к «Таёжный», тир 

ДОСААФ, лыжная база 

«Спартак» 

Октябрь-декабрь 

2024 

Юноши, девушки 

4. «Кросс Нации» Стадион «Металлург» 20.09.2024 Юноши, девушки 

5. Соревнования по 

баскетболу 

МБОУ «СОШ №46 11.11.2024-

15.11.2024 (юноши), 

18.11.2024-

22.11.2024 (девушки) 

Сборная школы, 

юноши, девушки 

6. Соревнования по 

лыжным гонкам 

МБОУ «СОШ №3» 03.03.2024 (сборная 6-8 

классов), 4 

мальчика+4 

девочки  

7. «Президентские игры» МБОУ «Лицей №2»   

8. Соревнования по 

волейболу 

МБОУ «СОШ №46» 07.04.2025-

11.04.2025 (юноши), 

14.04.2025-

18.04.2025 

(девушки)  

Сборная школы 

(юноши и 

девушки)  

9. Лёгкоатлетическая 

эстафета 

Стадион «Металлург» 07.05.2025 Сборная школы 

(юноши и 

девушки) 

Малая Спартакиада 

№ 

п\п 

Вид Место 

проведения 

Сроки 

проведения 

Участники Ответственный 

1. Лёгкая 

атлетика 

МБОУ  

«СОШ №3» 

20.09.2024 Сборная начальных 

классов (4+4человека) 

Черниговский А.А. 

2. Мини-

волейбол 

МБОУ  

«СОШ №46» 

13.12.2024 Сборная начальной 

школы (3+3 человека) 

Черниговский А.А. 

3. «Весёлые 

старты» 

МБОУ  

«СОШ №37» 

14.02.2025 Сборная мальчиков 

начальной школы 4 

человека 

Жульков А.В. 

Черниговская Е.С. 

4. Лыжные 

гонки 

МБОУ  

«СОШ №24» 

06.03.2025 Сборная начальной 

школы (4+4человека) 

Черниговский А.А. 

Соревнования по программе «Илимпийские надежды» 

№ 

п\п 

Вид Место 

проведения 

Сроки 

проведения 

Участники Ответственный 

1. «Президентские 

тесты» (ОФП) 

МБОУ 

«СОШ №24» 

11.10.2024 Учащиеся 1-4 

классов (4+4) 

Черниговский А.А. 

Черниговская Е.С. 

2. Новогодние 

праздничные 

эстафеты 

С/К 

«Таёжный» 

20.12.2024 Учащиеся 1-4 

классов (4+4) 

Черниговский А.А. 

Черниговская Е.С. 

3. «Перестрелка» МБОУ 

«Гимназия№1

» 

24.01.2025 Учащиеся 1-4 

классов (4+4) 

Черниговский А.А. 

Черниговская Е.С. 

4. Мини-футбол МБОУ СОШ 

№9,3 

25.04.2025 Учащиеся 1-4 

классов (3+3) 

Черниговский А.А. 



5. Лёгкая атлетика 

(финальные старты) 

Подведение итогов 

Стадион 

«Металлург» 

16.05.2025 Учащиеся 1-4 

классов (4+4) 

Черниговский А.А. 

Соревнования комитета физкультуры и спорта и иные соревнования 

№ 

п\п 

Вид Сроки 

проведения 

Место 

проведения  

Участники Ответственный 

1. Городская массовая 

лыжная гонка 

«Братская лыжня – 

2025». 

февраль База отдыха  

«Простокваши

но» 

Сборная 

команда школы 

Жульков А.В. 

Черниговский 

А.В. 

2. Командное 

первенство г. Братска 

по шахматам на призы 

клуба «Белая ладья».  

В соответствии 

с положением 

ШШК «Дебют» 2-6 классы Черниговский 

А.В. 

3. Соревнования 

«Движение Первых» 

В соответствии 

с положением 

МБОУ  

«СОШ №37» 

Сборная 

школы 

Клименкова Т.В. 

Жульков А.В. 

4.  Турнир по волейболу 

на кубок М. Янгеля.  

апрель МБОУ  

«СОШ №30» 

Сборная 

команда школы 

Жульков А.В. 

5. Турнир «Кожаный 

мяч». 

В соответствии 

с положением 

В соответствии 

с положением 

В соответствии 

с положением 

Черниговский 

А.А. 

6. Соревнования 

«Дворобол» 

В соответствии 

с положением 

В соответствии 

с положением 

В соответствии 

с положением 

Жульков А.В. 

Черниговский 

А.А. 

3. Участие в региональных (городских) мероприятиях 

1. Областной турнир 

«Золотая шайба».  

В соответствии с 

положением 

В соответствии с 

положением 

В соответствии с 

положением 

4. Работа в классах и секциях 

1. Назначение в классах физоргов и ответственных за проведение 

подвижных игр на переменах. 

Сентябрь 1-11 классы 

2. Подготовка команд по видам спорта для проведения 

внутришкольных соревнований. 

В течение 

учебного года 

1-11 классы 

3. Подготовка учащихся для участия в школьном и 

муниципальном этапах ВСОШ по физической культуре и ОБЖ. 

В течение 

учебного года 

7-11 классы 

4. Подготовка команд для участия в муниципальных 

соревнованиях и интеллектуальных конкурсах. 

В течение 

учебного года 

2-11 классы 

5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

1. Организация цикла бесед и лекций на классных часах по 

теме «Утренняя гимнастика, «Гигиена школьника», «Отказ 

от вредных привычек» и т.д. 

В течение 

учебного 

года 

Совет учащихся 

2. Оформление стендов по здоровому образу жизни. декабрь Совет учащихся 

6. Работа с родителями обучающихся и педагогическим коллективом 

1. Проведение бесед на родительских собраниях:  

-«Распорядок дня обучающихся школы», 

- «Двигательный режим детей». 

В течение 

учебного года 

Родители 

2. Проведение спортивных праздников с участием 

родителей (см. внутришкольные мероприятия) 

В течение 

учебного года 

Родители 

3. Спартакиада среди педагогических работников.  март, апрель Учителя, 9-11 классы 

 

 

 
 


		2024-09-19T14:17:09+0800
	Шушара Наталья Петровна




