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 План работы наркологического поста «Здоровье +» на 2024-2025 учебный год 

по профилактике ЗОЖ среди несовершеннолетних обучающихся 

МБОУ «СОШ №37» 
Цель:  

пропаганда здорового образа жизни и профилактика любых видов зависимости среди обучающихся - наркомании, токсикомании, алкого-

лизма и табакокурения, формирование осознанного отрицательного отношения к пагубным привычкам; формирование ценностных устано-

вок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый      образ   жизни и самореализацию личности. 

 

Задачи: 

-диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная) обучающихся на предмет выявления лиц «группы риска», имеющих признаки от-

клонений в поведении и склонных к употреблению ПАВ; 

-мониторинг и анализ наркоситуации в образовательном учреждении, составление перспективного плана работы наркопоста на учебный год; 

-проведение комплекса мероприятий по первичной и при необходимости вторичной профилактике употребления ПАВ в среде обучающихся; 

-индивидуальная и групповая работа с обучающимися  «группы риска», устранение условий для отклоняющегося поведения, формирования 

зависимостей; 

-привлечение родителей (законных представителей) к активному участию в профилактических мероприятиях; 

-формирование здорового образа жизни в среде обучающихся и негативного отношения к социально-негативным явлениям в детско-

подростковой среде; 

-развитие волонтерского движения среди обучающихся образовательного учреждения; 

-информирование специалистов образовательного учреждения о методах и средствах работы по предупреждению употребления ПАВ в дет-

ско-подростковой среде; 

-обучение педагогов образовательного учреждения технологиям проведения профилактической работы с детьми, подростками, родителями; 

организация заседаний Совета профилактики общественного наркопоста; 

организация подготовки и проведения психолого-медико-педагогического консилиума по вопросам коррекции поведения несовершеннолет-

них  «группы риска» и разработки индивидуальных программ сопровождения; 

взаимодействие с организациями, осуществляющими работу по профилактике зависимости от ПАВ среди детей и подростков 

 



 

Направление 

Мероприятие СРОКИ 

 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ Привлекаемые специ-

алисты 

1.Организационная 

работа. Взаимодей-

ствие с КДН и ЗП, 

ССП, врачами ЦГБ, 

НД, молодёжным 

центром 

Сверка о доставленных в ОВД в наркотическом 

алкогольном опьянении 

1 раз в месяц Социальный педагог Инспектор ОПДН 

Сбор информации на учащихся и их семей достав-

ленных в ОВД и на учащихся состоящих на учёте 

наркопоста и их семьи 

1 раз в месяц Социальный педагог Инспектор ОПДН 

Организация питания ( бесплатное питание уча-

щихся из малообеспеченных и неблагополучных 

семей) 

В течение  

года 

Классные  

руководители 

Органы  

социальной защиты 

Планирование мероприятий по профилактике 

вредных привычек 

1 раз  

в четверть 

Социальный педагог Инспектор ОПДН, вра-

чи ДГБ, НД, специали-

сты центра молодёжи, 

классные руководите-

ли, психолог,  педагог - 

организатор. 

Планирование мероприятий по профилактике 

вредных привычек и пропаганде ЗОЖ 

1 раз  

в четверть 

Социальный педагог Инспектор ОПДН, вра-

чи ДГБ, НД, специали-

сты центра молодежи, 

классные руководите-

ли, психолог,  педагог - 

организатор 

Планирование коррекционной работы с учащими-

ся, состоящими на учете наркопоста, и их семьями 

1 раз  

в четверть 

Социальный педагог Инспектор ОПДН, вра-

чи ДГБ, НД, специали-

сты центра молодежи, 

классные руководите-

ли, педагог-психолог, 

педагог-организатор 

Организация акций, направленных на профилакти-

ку вредных привычек и пропаганду ЗОЖ 

По плану ко-

митета по об-

разованию 

Социальный педагог Классные руководите-

ли, педагог-организатор 

 Организация внеурочной занятости учащихся, со-

стоящих на учете наркопоста,  и учащихся, достав-

ленных в ОВД в наркотическом или алкогольном 

опьянении. 

в течении  

года 

Заместитель   

директора по ВР 

Специалисты дополни-

тельного образования, 

организатор, психолог, 

родители, социальный 



педагог, классные ру-

ководители  

 Организация уголка «ЗДОРОВЬЕ +» 1 раз  

в четверть 

Заместитель  

директора по ВР 

Классные руководите-

ли, социальный педа-

гог, педагог - психолог 

2. Диагностическое  С учащимися 

«Социально-психологическое тестирование»  

(СПТ) 

1 четверть 

7-11 классы 

 Социальный  педагог, 

педагог-психолог 

Анкета выявления предрасположенности к куре-

нию табака и употреблению спиртных напитков 

(по Фагерстрому 1-й вариант) 

1 четверть, 

3 четверть 

 

Классные руководи-

тели, социальный  

педагог 

Социальный  педагог, 

педагог-психолог 

3. Первично-

профилактическое 

С учащимися  

Классные часы: « Не заводи вредных привычек»  

1- 4 классы 

ноябрь Классные  

руководители 

Социальный педагог 

 

Квест-игра « Бояться не нужно, нужно знать»,  

«Предупреждён-вооружён» профилактика 

ВИЧ/СПИДА 8 -11 классы 

декабрь Классные  

руководители 

Социальный  педагог, 

педагог-психолог 

 «Профилактика правонарушений, беспризорности, 

безнадзорности, семейного неблагополучия» 9-11 

классы 

декабрь Классные 

 руководители,  

медработник 

Социальный педагог 

 

«Я - будущая мама! Я-будущий отец! (влияние 

вредных привычек на организм, алкоголь,  

табакокурение) 9-11 классы 

январь Классные 

 руководители 

Социальный  педагог, 

педагог-психолог 

Сотрудничество с 

ОГУ Центр репро-

дуктивного здоровья 

«Ариадна» при ДГБ 

и   со специалистами  

МКУ «Центр моло-

дежных инициатив» 

Классные часы по заявкам (по графику центра) В течение  

года 

Классные  

руководители 

Социальный педагог 

Пропаганда ЗОЖ Питание в жизни человека (1-11 классы) октябрь Классные  

руководители 

Педагог - организатор 

День здоровья сентябрь Классные  

руководители 

Педагог - организатор 

Выпуск рекламных газет «Пропаганда ЗОЖ» март  Классные Педагог - организатор 



  руководители 

 С родителям 

 Родительский лекторий «Если Ваш ребенок ку-

рит...» (5-8 классы) 

1 четверть 

2 четверть 

На родительских со-

браниях, классные  

руководители 

Социальный  педагог, 

педагог-психолог 

«Как защитить ребенка от наркомании» 3 - 4 четверть На родительских со-

браниях, классные  

руководители 

Социальный  педагог, 

педагог-психолог 

4. Коррекционная 

работа (вторичная 

профилактик) 

С учащимися, состоящими на учете наркопоста (план индивидуальной работы с учащимися, состоящих на учете 

наркопоста) 

5. Руководство и 

контроль 

Анализ работы ОУ по профилактике вредных при-

вычек и пропаганде ЗОЖ 

Январь, май Инспектор ОПДН, 

администрация. ОУ, 

классные руководите-

ли. психолог, органи-

затор, социальный пе-

дагог 

Заместитель директора 

по ВР 

 Сдача отчетов по запросу КДН и ЗП, КО 1 раз 

в четверть 

Инспектор ОПДН, 

администрация ОУ, 

классные руководите-

ли, педагог-психолог,  

Социальный педагог 

 Сбор информации о внеурочной занятости уча-

щихся состоящих на учете в наркопосте 

1 раз 

в четверть 

Классные руководи-

тели 

Заместитель директора 

по ВР 

 Заседание СПН 1 раз в четверть Состав нарко-

логического 

поста 

Заместитель директо-

ра по ВР 

 

6. Работа с докумен-

тами 

 

Заполнение журналов текущей работы. Ежедневно Инспектор ОПДН, 

администрация ОУ, 

классные руководите-

ли, педагог- психолог 

Социальный педагог 

Оформление информаций в КО, КДН и ЗП, орга-

нов опеки и попечительства, центра занятости 

По заявке Инспектор ОПДН, 

администрация ОУ, 

классные руководите-

ли, психолог, органи-

Социальный педагог 



затор 

Заполнение карт индивидуальной работы с учащи-

мися. 

В течение  

года 

Инспектор ОПДН ад-

министрация  ОУ, 

классные  руководи-

тели, психолог, орга-

низатор, соц. педагог 

Заместитель директора 

по ВР 

Запись протоколов заседаний СПН В течение 

учебного года 

Социальный педагог Заместитель директора 

по ВР 

Запись протоколов Педагогического консилиума В течение 

учебного года 

Социальный педагог Заместитель директора 

по ВР 
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