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MeHio npuroTaenuBaemMsbix onon

PauuoH: 12-18 net OCEHbL-3UMa-BecHa Hegens: 1 [eHb: NoHeaenbHIUK
Muwsssie sewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnioaa Bec 6042 TN4eckas i
Benku Hupsl Yrnesogbl LUEHHOCTb POUSHEYRES
3aBTpakK
Orypel CBeXuil B Hapeske 30 0,24 0,03 0,75 4,23 428
Iynaw u3 ceuHuHsl 50/50 100 11,07 21,62 4,57 256,02 91,01
Kaiwa rpedHeBsas paccbinyatas i/ 180 8,78 6,23 32,78 225,09 254
Yali ¢ caxapom ¢ monoxkom 200 200 1,55 4,37 20,37 99,98 349,01
BaToH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 NPOM.
Xneb pxaHoil 30 1,98 0,37 10,03 51,24 NpoOM.
Wroro 3a 3aBTpak ; 7 't 3 )G
oben
Canart U3 CBEXWUX NOMULOPOB 100 0,99 8,97 3,42 98,38 463,01
Cyn kapTogensHbiil C rpeYHeBoil 250 1,87 3,62 20,55 115,91 1 033,01
kpynow 250
LLlapuku puibHbe 80/30 110 10,54 6,26 9,90 131,35 783,08
KapTodensHoe niope 180 180 3,82 5,25 24,33 159,17 252,02
Cok dpykToBbili (MySbTUDPYKT) 200 1,00 20,20 84,80 NpoMm.
Xneb niueHNYHbIR 70 5,32 0,56 34,44 164,08 npoM.
Xneb pxaHo 50 3,30 16,72 85,40 : MPOM.
Wroro 3a o6en 2684 9756 339:09
NONAHUK T
M1poXKOK puc,AiiLo 75 8,08 266,00 233
Monoko nuTbeBoe nacrepu3oBaHHoe 200 5,80 118,40 npom.
3,2%
Mapmenag NpomM.
HA6noku ceexmne 565.01
WToro 3a nongHuK
WToro 3a geHb
{rucT 2)
Pauuon: 12-18 net OCEeHb-3MMa-BecHa Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
' MuiieBble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec Gnioga TU4yeckas
i A Benku YKupbt Yrnesoab! LIeHHOCTb PeLANTYPH
3aBTpak
Mapmenag TpUuuBeTuK 18 0,02 7,29 29,48 nROM.
Kalua syHeBas Mono4yHas ¢ Macriom 210 4,18 6,73 21,14 171,70 307,02
200/10 .
3anekaHka TeopoxHas LLkonbHas 95 95 8,95 7,49 11,57 143,84 159,16
Coyc monouHbli "LokonaaHsii" 30 117 0,87 413 19,03 485
Yaii "CmopoguHka" 200 0,26 0,09 18,98 77,70 350,24
Barton .50 3,75 1,45 25,70 141,50 npom.
Xneb pxaxoi 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom.
ViToro 3a 3aBTpak X ) 4 634495
obepn
Orypel ceexuii B Hapeske 100 0,80 0,10 2,50 14,10 428
Cyn u3 oBoLyeir.250 250 1,65 3,98 16,56 104,19 1 030,05
WHuuens pyBneHrHblia 100 100 16,93 14,45 18,01 290,31 775,03
Puc npunyLweHHbIin 180 4,21 4,79 36,48 229,79 1 003,01
Cok hpyKToBbIN (MynbTUDPYKT) 200 1,00 20,20 84,80 npom.
Xneb niieHuYHbli 70 5,32 0,56 34,44 164,08 NpOoM.
Xneb pxadoi 68,32 1pom.
Wroro 3a oben 3555
NONAHUK
Mnpoxok ¢ R6NoKoM 100 2,87 5,72 38,89 212,84 236,00
Pspkenka 2,5% 200 5,80 5,00 8,40 101,80 POM.
MaHaapuHbl ceexue 563
WiToro 3a NongHuK
MToro 3a peHb




PauwuoHn: 12-18 net OCeHb-3uMa-BecHa Hepens: 1 OeHb: cpeja
Muuessie BEeCTEa . Oxepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue Gnoja Bec Gnioaa TUYeCcKan \
i - . A Benkun HWupsl Yrnesopbl LIEHHOCTb pousITYRE
3aBTpaKk
Orypel CBexuii B Hapeske 25 0,20 0,03 0,63 3,53 428
Butouku no-bpartcku 100 100 9,74 14,87 8,17 194,65 760,06
MiakapOoHb! OTBapHbIE (POXKKY) 180 5,51 4,69 33,81 199,49 370
CoK (hpyKTOBbI BULLIHEBbIi 200 1,40 0,40 22,80 100,40 NPOM.
BatoH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npom.
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,37 10,03 _§1,24 NpoM.
|Wtoro 3a 3aBTpak > oA 69081
obepg :
Canar nu3 CBeXunx NoM1a0pos 100 0,99 8,97 3,42 98,38 463,01
Cyn ropoxosblii 250 250 5,13 3,79 19,01 126,35 1 026,04
Kotneta pybnexas ua ntuus! (kypuua) 100 18,03 15,58 19,12 288,04 103,02
Pary osoLyHoe 180 2,87 7,13 19,03 168,98 413
Cok hpykToBbii (MynbTUdPYKT) 200 1,00 20,20 84,80 Npom.
Xneb nieHNYHbI 70 5,32 0,56 34,44 . 164,08 Npom.
Xneb pxaHoi 0,50 nNpoM.
Wrtoro 3a obeg ENA6TH3E
NONaHUK
Bysiouka 40poXHas 60 6,53 12,08 37,08 283,43 202.04
Monoko nUTLEBOE NacTepu3oBaHHOE 200 5,80 6,40 9,40 118,40 npomM.
3,2%
MaHgapuHbl cBexue 100 0,80 0,20 7,50 35,00 563
Wtoro 3a nongHuk % 4 % 36,8
Wivoro 3a aeHb 71,02
(nucT 4)
PauuoH: 12-18 net oCeHb-3uMa-BecHa Hepens: 1 [eHb: veTsepr
Muueskle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuy HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa TH4eckas pe uen:rypbl
Benku upsl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTPakK .
[opoLuek 3eneHbli 10 0,31 0,02 0,65 4,02 419
BuTtouku peibHble CouHble 100 100 6,92 13,58 8,55 154,12 127,06
KapTodensHoe niope 180 180 3,82 5,25 24,33 159,17 252,02
KodeiiHblii HanUTOK Ha MOMoKe 200 2,73 2,11 20,87 113,41 345
Baron 50, 3,75 1,45 25,70 141,50 npoMm.
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npoM.
Wroro 3a 3aBTpak 7 20578 3
oben
3akycka 13 KOHCEepBUPOBaHHbLIX 100 0,71 10,08 1,35 98,91 429,01
orypuos
L 3 ceexen kanycTbl C kapTodenem 260 1,98 5,92 16,98 119,12 549,01
n cmeTaxoi 250/10
Msico Tyweroe 60/50 110 13,05 23,66 4,03 279,91 54,03
Kawwa rpevHesas paccbinyaras 180 8,78 6,23 32,78 225,09 254
HanuToK 13 LNNOBHWKA 200 0,27 0,12 22,24 94,45 376
Xneb nweHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 NpOM.
X11eb pxaHow 40 2,64 68,32 Npom.
Wroro 3a oben 960" 75 | 24049.8
MONAHKK
BARHYMKN 100 8,18 330
Kedwmp 2.5% 5,80 NpOM.
A6noKu ceexue 565,.01
itoro 3a nONAHUK
WToro 3a geHb




PauuoH: 12-18 net OCeHb-3UMa-BecHa Hepens: 1 OeHb: naTHULA
Muuiessie sewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosanue 6noaa Bec Gnioga TAYECKaA peuen?rypg
Benku 2Kups! Yrnesoab! LIEHHOCTb
3aBTpak
Cblp B Hapeake 15 3,95 3,88 51,69 968
Kalua nueHHaa Mono4Hasi C Macnom 210 3,83 8,49 22,59 194,39 305
200/10
3anekaHka TBOPOXHaA C U3OMOM C 100 9,03 7,99 17,88 160,26 159,13
nosuanom 80/20
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,05 18,24 74,10 350
BaroH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npom.
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npoMm.
Vitoro 3a 3aBTpaK k 22184 673 1¢
obepg
Momuzop ceexuil ¢ Macnom 100 0,99 10,17 3,43 109,17 431,02
pPacTUTENbHLIM
BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem 260 1,84 5,89 19,54 118,53 110
250/10
BuTouku 13 neuyexu BocTopr ¢ coycom 110 12,98 5,83 18,11 165,17 979,01
cMeTaHHo-TomaTtHbIM 80/30
MakapoHbl 0TBApHbLIE (POXOK BUTO) 180 5,51 33,81 199,49 370,02
HanuTtok a6noYHo-BULLHEBbI 200 0,10 22,61 91,73 366
Xneb nieHnYHbINA 70 5,32 34,44 164,08 MpoM.
Xneb pxaHoii NPOM.
Wroro 3a oben
NONAHUK
BarpyLuka c TBOPOrom 214,01
PsyeHka 2,5% NpoM.
Abnoku ceexve 565.01
MiToro 3a nongHUK
Wroro 3a geHb
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(nucT 6)



Pauuon: 12-18 ner OCeHb-3MMa-BecHa Hegens: 2 [eHb: noHeAenbHNK
Muiiessie sewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaknue bnioga Bec bnioga ThYeckas
Benku Hupb! Yrnesogs! L|EHHOCTb PAHOIYRH

3aBTpakK

Msico Tyweroe 50/50 100 10,88 23,66 4,03 241,71 54,04

Puc npunyLieHHbii 180 4,21 4,79 36,48 229,79 1.003,01

Yaii ¢ caxapom ¢ moniokom 200 200 1,56 1,37 20,37 99 98 349,01

BartoH

Xneb paHow

Wroro 3a 3asTpak
obep
3aKycka U3 CBEXUX Orypuos '/ 100 0,74 8,88 2,28 91,98 422,01
PacconbHuk fleHuHrpagckuin co 260 2,34 4,69 21,68 105,06 534,05
cmeTaHoi 250/10 ) :
Kotnera puibHas B chipHOi naHuposke 100 14,76 12,01 13,64 222,72 127,24
KaprodensHoe niope 180 180 3,82 5,25 24,33 159,17 252,02
Cok hpyKTOBbIA (MYNETUDPYKT) 200 1,00 20,20 84,80 npom
Xneb niueHnyHbIk 70 5,32 0,56 34,44 164,08 npom
Xneb pxaHoii
WUroro 3a obeg
MONAHUK
Mook ¢ kapTodenem 75 8,06 6,41 10,54 127,71 229
Monoko nuTbeBoe nactepusosaHHoe 200 5,80 6,40 9,40 118,40 npom.
3.2%
Abnoku ceexue 565.01
Wtoro 3a nongHMK
Wroro 3a peHb _
' (nucr 7)
PauuoH: 12-18 ner OCEHb-3UMa-BecHa LeHb: BTOPHUK
MuuieBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue 6noga Tuyeckas
Benku Hupbl Yrnesogb! LEHHOCTb poLpITTYREL
3aBTpak
Orypeu ceexuii 8 Hapeake ' 25 0,20 0,03 0,63 3,53 428
Onagby u3 neyeHu Hexwxble 90/30 120 7,59 14,12 12,35 206,84 84,1
Kaprodens TyweHsii 180 3,26 518 23,06 151,24 246
Kodbeiiblii HanuTok "3a0posbe” 200 2,73 2,11 20,87 113,41 Npom.
BartoH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npom.

Xneb pxxaHoi

Wroro 3a 3ae

aK

oben

0,3

ol Y

51,24

Canar 13 CBeXuUX NoMuA0poB 100 98,38 463,01
Cyn ropoxoesin 250 250 126,35 1 026,04
Kotnera macHas Ocobas 100 100 279,54 53,12
MakapoHb! 0TBapHbIE (DOXOK BUTO) 180 199,49 370,02
KomnoT u3 kyparu 200 114,17 361
Xneb niweHnyHbIn 70 164,08 fpoMm.
Xneb pxaxoi 40 68,32 npom.
Wroro 3a oben 0400 SRl 050.335E
NOMZHUK <
Bynouka ¢ TsOporom 75 10,96 3,74 28,68 198,28 214,02
Kedup 2,5% 200 5,80 5,00 8,00 100,20 NpoM.
MaHgapuHel ceexuve 563

WiToro 3a nonaHuK _

WToro 3a gedb

(nucr 8)



PauuoH: 12-18 ner

OCeHb-3MMa-BecHa Hepens. 2. LeHk: cpeaa
Muwessie sewiecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6niopa Bec Sniwoaa TUYEeCKan peLenTyR:
Benxu Hupet Yrnesogbl L|IEHHOCTb
3aBTpak
Mapmenag TpUUBETUK 18 0,02 7,29 29,48 npoMm.
Chblp nopuusimu 10 2,63 2,66 34,46 NPOM.
Kaiwa repkyrnec MonoyHas ¢ Macnom 230 7,45 8,67 31.55; 231,05 296,02
220/10
Omner HatypansHbiii ¢ macnom 105/5 110 9,42 13,25 1,35 162,49 1002
Kakao c monokom 200 3,64 3,17 22,83 134,39 340,01
BaTtoH 50 3,75 1.45 25,70 141,50 NpOM.
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npoMm.
WToro 3a 3aBTpak. ) 5 } 7846
oben
3akycka U3 CBEXUX OrypLOB 100 0,74 8,88 2,28 91,98 422,01
LLin u3 ceexeit kanycTel ¢ kapTodenem 260 1,98 5,92 16,98 119,12 549,01
1 cmetadou 250/10
EXuKu KypuHble 75/45 120 13,36 7,21 11,78 178,08 113
KapTtodens oTBapHoi C Macnom 180 3,46 3,79 26,64 160,58 241
CoK (DpYKTOBBINA (MYNbTUDPYKT) 200 1,00 20,20 84,80 NpoMm.
Xneb nieHnYHbIi 70 5,32 0,56 34,44 164,08 npom.
Xneb pxaHoi NpoMm.
Wroro 3a o6e
NOnNAHUK
Bynouyka 4opoXHas 60 6,53 12,08 37,08 283,43 202,04
Monoko nuTbeBoe nacTepu3oBaHHoE NPOM.
3.2%
Abnoku ceexue 565.01
Mapmenasn npom.
WToro 3a nonaHuk
Wroro 3a geHb
(nucT 9)
Pauuon: 12-18 ner OCEeHb-3UMa-BecHa Hepens: 2. [eHb: yeTsepr
- . Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwy HaumeroBaHue bnioga Bec 6noga TAYEeCKan z
Benku Wupsl YrneBoab! LUEHHOCTb peHeTYpH
3aBTpaK
: OrypeLl ceexwuli B Hapeske 25 0,20 0,03 0,63 3,53 428
KoTneta Kyp B CbipHOii nasupoeke 100 100 14,51 11,43 13,61 178,01 103,11
VlakapoHe! OTBapHble (pakyLuka) 180 5,51 4,69 33,81 199,49 370,05
Cok hpyKToBbIil (MyNbTUPYKT) 200 1,00 20,20 84,80 Npom.
BartoH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npom.
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom.
. |WToro 3a 3aBTpak f 6.9 s 03/9¢ 35851
oben, T
TomMuA0op CBEXUli B Hapeske 100 1,10 0,20 3,80 21,40 431
Cyn kapTtodentHbiii ¢ pucom 250 250 4,27 418 18,57 123,09 1033.06
[ynaw na ceuHuHbl 60/50 110 13,30 25,99 5,41 307,42 91,04
Kalua rpeyHeBas paccoinyaras 180 8,78 6,23 32,78 225,09 254
Hanutok ua LwWunosHuKa 200 0,27 0,12 22,24 94,45 376
Xneb neHnYHbIR 70 5,32 0,56 34,44 164,08 NpoM.
Xneb pxaHoii 40 2,64 0,50 13,38 68,32 Mpom.
Wroro 3a o6e, B50. i 3566 | 878 | 190625 | 11003857
NONZHUK 5 ‘
Mupoxok ¢ aGnokom 100 2,87 212,84 236
Kedmp 2,5% 5,80 100,20 npoMm.
VlaHgapuHe! ceexwve 35,00 563
WToro 3a nonaHuK 4804
WUtoro 3a AeHb 010,46

(nucrt 10)




Pauuou: 12-18 net OCeHb-3uMa-BeCHa Hepens: 2. OeHb: naTHUUA
’ Muliessie sellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuu HaumerosaHnwe broaa Bec 6nwoaa TU4ecKasn =
Benku Wups! Yrnesoas! LEHHOCTb paLeATYY
3aBTpaK i
MomMuAOp CBEXMI B Hapeske 20 0,22 0,04 0,76 4,28 431 °
KotneTa pbibHas " Emens" ,, 100 4,75 5,36 12,76 114,04 783,06
KaprodensHoe niope 180 180 3,82 5,25 24,33 159,17 252,02
Yaii " BpycHuyka" 200 0,26 0,09 13,19 54,61 350,22
bBaroH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 NPOM.
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,37 10,03 51,24 fIPOM.
|Utoro 3a 3aBTPaK
oben
3akycka 13 CBEXuX orypuos 100 0,74 8,88 2,28 91,98 422,01
BOopLL C KanycToii u kapTocenem 260 1,84 5,89 19,54 118,53 110
250/10
Kypuua pybriesHasn nofa cbipom 100 11,89 8,66 7.45 157,38 780,01
Puc no-MOHaCTLIPCKM 180 4,16 7,76 36,92 233,63 201
Hanutok 565104HO-BULLHEBbI 200 0,10 0,10 22,61 91,73 366
Xneb nweHNnYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 MPOM.
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,50 13,38 68,32 NPOM.
Wroro 3a oben o506 e e 35 L [ 1136162 256
MONAHAK
Bynouka BecryLuka 100 7,65 11,65 47 44 328,04 202,01
CHexok 2,.5% 200 5,40 5,00 npom.
A6noKu cBexue 100 565.01

toro 3a nongHuk
Wtoro 3a AeHb

[Cpennee

|Cpegnee [

|Cpeatee | 1350 | 13,80 | 5745 | 408,00 |

40200,00: ¢

e

[Cpentee aHauenue 3a nepuon:

] 575 |

952,00 |
7408000
[ 408,00 |
0 | 20400,00 |

5. | 2040,000 ‘|

(rmct 11)
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Pauuon: 12-18 ner OCEeHb-3UMa-BecHa Hepgens: 3 [eHb: noHegenbHuK
Muwessie sswescTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHosaHue 6nioga Bec 6niwoga TU4eckas peLenTy
Benku Xupst Yrnesogsl LeHHOCTb
3aBTpakK
Orypel, ceexuli B Hapeske 30 0,24 0,03 0,75 4,23 428 %
ITuua TyweHHas 8 coyce (kypuua) 110 10,65 8,37 3,64 125,54 110,05
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 180 8,78 6,23 32,78 225,09 254
KodbeiiHel HanuToK Ha MOSoKe 200 2,73 2,11 20,87 113,41 345
Baron 50 3,75 1,45 25,70 141,50 NpPOM.
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom. |
Wroro 3a 3aBTpak '
oben ;
Canar 13 cBeknbl 100 1,30 8,88 7,36 124,92 877,05
LLu u3 ceexeii kanycThl ¢ kapTodenem 260 1,98 5,92 16,98 119,12 549,01
v cmeTaHoii 250/10
Burovku pbibHsie Auetuyeckue 100 100 15,35 11,20 15,20 - 243,40 127,09
KaptodensHoe niope 180 180 3,82 5,25 24,33 169,17 252,02
Cok dpykTOBbIV aBpUKOCOBHIi 200 0,10 25,40 105,60 NpPOomM.
Xneb nweHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 NpPOM.
Xneb pxaHoii 50 3,30 0,62 16,72 8540 NpoM.
Utoro 3a o6en 60 eI s e R 4043 00169
NONAHUK
Bynouka nopoxHas 75 9,98 13,29 41,07 312,13 202.02
Monoko nuTbeBOE NacTepU30BaHHOE 200 5,80 6,40 9,40 118,40 npom.
3,2%
Abnoku ceexuve 100 0,40 0,40 9,80 44,40 565.01
WToro 3a nongHuk 47493
Wroro 3a pexb 137,635
(nuct 12)
Pauyuon: 12-18 ner OCEeHbL-3UMa-BecHa Hepensa: 3 [eHb: BTOPHUK
i Muiessie BellecTsa Ouepre- Ne
Mpuem nuiyn HaumeHosanve 6nioaa Bec Gnioga THYecKan peLenTyps!
Benkn Xupbl Yrnesogb! LEHHOCTb
3aBTpak
Kalua nwenHas MonoyHas ¢ Macrom 250 3,56 7,68 23,46 161,48 305,03
240/10
OMneT ¢ CbIpoM, C MAcrom CMBOYHbLIM 110 9,38 14,02 1,53 173,53 192
105/5
Cok thpyKTOBbIN (MyNbTUDPYKT) 200 1,00 20,20 84,80 npom.
Baron 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npom.
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom.
WiToro 3a 3aBTpak : 936 5 5 : S612355
oben
3aKycka 13 CBexux orypuos 100 0,74 8,88 2,28 91,98 422,01
Cyn ropoxoBhbi 250 250 513 3,79 19,01 126,35 1 026,04
LHuuens no-Pomaxoscku 100 100 13,56 13,26 15,54 263,62 775,08
Kanycra TyweHnasn 180 3,87 4,07 10,72 94,56 226
Kucenb na ceexmx abnok 200 0,01 29,28 117,15 356
Xneb nweHnYHbINA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 NPOM.
Xneb pxaHon npom.
WToro 3a obegn
MONAHUK )
Byno4Hasi Menoyb co CrylUeHHbIM npom.
MOJSIOKOM
Yaii c caxapom ¢ monokom 200 349,01
MaHzgapuHbl ceexne 563

WToro 3a nongHuk

Wroro 3a aexb

(nvct 13)



Pauyuon: 12-18 ner oceHb-3uMa-BecHa Hepena: 3 OeHb: cpeaa
Myuwessle seLecTsa ; OHepre- Ne
Mpuem nuwm Havumexosaxue bnoaa Bec 6niwog2a TU4yeckan peuenTyk
Benku HKupb! Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
Momugop ceeXwuin B Hapeske 20 0,22 0,04 0,76 4,28 431
Kotneta MockoBckas ¢ Macrnom 105 8,22 24,77 12,26 269,26 497,03 |
cnusoyHbiM _100/5
Puc npunyLUieHHbI 180 4,21 4,79 36,48 229,79 1 003,01
Yalii ¢ caxapom, NMoHOM 200 0,44 0,10 18,55 76,62 350,2
BatoH - 50 - 375 1,45 25,70 141,50 NPOM.
Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,37 10,03 51,24 NPOM.
Wroro 3a 3aBTpakK ; : : :
oben
Orype, ceeXuil C Macsriom 100 0,72 8,90 2,26 91,82 993
pacTuTenbHbIM :
Bopuy ¢ kanycTol 1 kapTodenem 260 1,84 5,89 19,54 118,53 110
250/10
KoTnera cenbckasi 3aneyeHHasn 100 14,02 11,45 10,25 215,39 51
VlakapoHbl OTBapHbIE (POXKM) 180 5,51 4,69 33,81 199,49 370
Cok thpyKTOBbIN ABNOYHBIN 200 1,00 20,20 84,80 NIPOM.
Xneb nweHnYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 NpoMm.
Xneb pxaHoti 0,50 13,38 68,32 | _npom.
Wiroro 3a oben R B e D B e SI042.431
NONAHUK
Bynouka Poccuiickas 75 11,63 48,35 323,37 207.01
CHexox 2,5% 200 5,40 21,60 153,00 npom.
VlaHa,apuHb! CBeXUE 7,50 35,00 563
Wtoro 3a NONAHUK 2 544137,
WToro 3a AeHb 2264
(nuct 14)
Pauuon: 12-18 ner ; oceHb-3uMa-BecHa Hepens: 3 HeHb: yeTsepr
Muwiessie BellecTsa Ouepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue 6ntoga Bec 6nioaa TU4eckas peuenTypsl
* Benku YKuphl Yrneeoas! LIEHHOCTb
3aBTpaK :
[opolek 3eneHbii 15 0,47 0,03 0,98 6,03 419
KotneTa pbibHas B CbipHO NaHUpoBKe 100 14,76 12,01 13,64 222,72 127,24
Kaprodenbroe niope 180 180 3,82 5,25 24,33 159,17 252,02
YanHblit HanuTok PocuHka 200 0,44 0,05 18,74 77,10 350,04
bartoH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npom.
Xneb pxaHon 30 1,98 0,37 10,03 51,24 NpOM.
Wroro 3a 3aBTpak s : :
obep
TMoMrA0op CBEXWIA C Macrniom 100 0,99 10,17 3,43 109,17 431,02
pacTuTenbHbIM |
Cyn u3 osouen 250 200 1,65 3,98 16,56 104,19 1030.05
MeyeHb TylieHas B COyce KpacHoM 100 12,41 11,54 14,73 203,42 88,02
ocHosHom 50/50
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 180 8,78 6,23 32,78 225,09 254
Cok hpykToBbIiA (MynsTUDPYKT) 200 1,00 20,20 84,80 MpoMm.
Xneb nieHnYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 npom.
Xneb pxaHoii 40 2,64 0,50 13,38 68,32 NPOM.
Vitoro 3a oben TTe00 L 2270 | 5298 L [AT185.5; 95907
NONAHUK
[TMpOXOK C KanycToit 6,91 11,22 39,72 287,66 228
Kecpup 2,5% 5,80 5,00 8,00 100,20 npomM.
VaHaapuHel CBeXue 0,80 7,50 3500 563
Wtoro 3a nongHuk 3: 5:22 4228605
WToro 3a fieHb 284 2

(nmct 15)



u.
PauuoH: 12-18 net OCeHb-3UMa-BecHa Hegens: 3 OeHb: nAaTHUUA
Muiyessie seLecTsa . Onepre- Ne
Mpuem nuun HaumexoBanue 6noga Bec 6nioga TU4ecKas ‘
P - # 8 Benkn Mupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTyp,
3aBTpaK
Kauwa [ipyx6a ¢ macnom 200/10 210 4,39 9,77 25,73 208,54 306 b
3anexaHka TBopoxHas LkonsHas 90 90 8,48 8,41 11,54 130,84 159,23
MOonoKo CryleHsHoe 25 1,80 2,12 13,87 81,82 473
Yaii AbnoYHblii 200 0,26 0,12 19,99 82,05 350,11
BaToH - 50 3,75 1,45 25,70 141,50 NpPoOM.
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,37 10,03 51,24 NPOM.
WToro 3a 3aBTpak : :
oben
Canart 13 CBEXUX NOMUAOPOB 100 0,99 8,97 3,42 98,38 463,01
PacconbHuk JIeHuHrpaackuil co - 260 2,34 4,69 21,68 105,06 534,05
cmeTaHoii 250/10
Kotnera MNoxapckas 100 100 16,40 12,52 17,55 249,22 793
KapTodenb TyLeHbli 180 3,26 5,18 23,06 151,24 246
HanwTok 13 LWnnoBHMKa 200 0,27 0,12 22,24 94,45 376
Xneb nweHnYHbIi 70 5,32 0,56 34,44 164,08 nNpoMm.
Xneb pxaHol 40 2,64 0,50 13,38 68,32 npom.
Wroro 3a obeq os0 | a2 e [aes2{5ANR FEBh . ) 93075
NONAHUK
A3bIMOK CrioeHblit 2,40 5,40 30,36 189.40 Npom.
PsxeHka 2,5% 5,80 5,00 8,40 101,80 NpoM.
ABnoku ceexve 9,80 44,40 565.01
Wroro 3a NONAgHUK 350N 56
Witoro 3a geHb 290! &

N T

1AToro 3a NOMARNK

Viroro 34 Tlepoz 5a b Re

[Creanes sHaderie 3a iepuo

{(nucT 16)
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Pauwon: 12-18 net OCeHbL-3uMa-BecHa Hepens: 4 [eHb: NoHeaebHUK 4
Muwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuu Haumerosanue Snwaa Bec Brirosa TU4eckas -
Benku Hupel Yrneeoas! LIEHHOCTb POHRNTY k
3aBTpaK
Chlp B Hapeske 10 2,63 2,66 ; 34,46 968
Kawa pucoBasi MONoOYHas ¢ Macrnom 250 4,68 8,01 36,83 235,52 306,01
240/10
OmneT HaTypanbHbiii ¢ Macnom 105/5 110 9,42 13,25 1,356 162,49 1 002
Kakao ¢ MOSOKOM 200 3,64 317 22,83 134,39 340,01
BaToH 50 3,75 1,45 25,7 141,5 NpoM.
Xneb pxaton 30 1,98 0,37 10,03 51,24 TpOM.
Wroro 3a 3aBTpak % A2
oben
Momugop CBeXuit ¢ macrnom 100 0,99 10,17 3,43 109,17 431,02
pacTUTeNbHbIM
Cyn kpecTbaHckuiA 250 (niueHo) 250 212 6,05 10,5 104,7 527
TedTeny pbibHbie B coyce 70/50 120 9,46 11,22 13,47 175,65 142,02
KapTodenbHoe niope 180 180 3,82 5.25 24,33 159,17 252,02
Cok pykToBbIiA (MynsTUDPYKT) 200 1 20,2 84,8 npom.
Xneb nweHnYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 NpoM.
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,62 16,72 npom.
Vitoro 3a o6en 0700 Ll 00 aeseT 23080
NOnNAHUK
Bynouka ¢ NOBUASIOM 9,51 212
MOIIOKO NUTLEBOE NAaCTEPU30BaHHOE TpoM.
Abnoku ceexue 565.01
Wroro 3a nongHuk
WToro 3a geHb
(nucT 17)
Pauuion: 12-18 ner OCeHb-3MMa-BecHa Hepensi: 4 LeHb: BTOPHUK
Muilesble BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga - TUYecKas & en’ i
. Beniun HWupb! Yrnesofb! LIEHHOCTb peupIP
3aBTpak
MomMuaop CBEXUN B Hapeake 20 0,22 0,04 0,76 4,28 431
Kotnera kypuHas [Ouetuyeckas 100 100 41,35 11,52 13,35 176,81 783,05
Kanycra Tywenas 180 3,87 4,07 10,72 94,56 226
Cok hpyKTOBbIN (MYyNbTMDPYKT) 200 1 20,2 84,8 NpoM.
BatoH 50 3,75 1,45 25,7 141,5 NPOM.
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,37 10,03 51,24 fIpOM.
WToro 3a 3aBTpak 745 2 BE
oben
Orypeu ceeXuil ¢ Macfiom pacTuT 100 0,72 8,9 2,26 91,82 993
Cyn ropoxoBkiii 250 250 513: 3,79 19,01 126,35 1 026,04
Tynsw u3 ntuusl 60/50 110 15,24 8,04 3,31 146,56 1 041,05
Kalua rpeyHeras paccoinyaras 180 8,78 6,23 32,78 225,09 254
Kucenb cpykToBbIi ButamuHumnk 200 0,29 25,83 104,5 356,01
Xneb nweHuYHbI 70 5,32 34,44 164,08 NpoM.
Xneb pxaHoi 40 2,64 13,38 NpoMm.
Wroro 3a obeq . e 3 L A B R SR
TIONAOHUK
MUpOXOK C ABIOKOM 100 2,87 572 38,89 236
Kedwup 2,5% 5,8 nNpoM.
MaHgapuHb! cBeXune 563
Wrtoro 3a nonaHuk
Wtoro 3a aeHb

(rwcr 18)



Pauuon: 12-18 ner OCeHb-3UMa-BecHa Hepens: 4 OeHb: cpeaa
Muiiessle BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLu HaumeHosaxue Gnwoga Bec Gnwoga TU4yeckaa
i U-\ ) 3 Benku Hupe! Yrneesoas! LEHHOCTb PRORTITYRM
3aBTpaK
OrypeLll CBeXuii B HAapeske 20 0,16 0,02 0,5 2,82 4238
MeyeHb TyLIeHan B COYCEe MOMOYHOM 120 8,74 10,55 11,98 167,73 88,08
60/60
MaxapoHbl 0OTBapHbIE (pUraToHu) 180 5,51 4,69 33,81 199,49 268,02
Yaii ¢ caxapom ¢ monokom 200 200 1,55 1,37 20,37 99,98 349,01
baToH 50 3,75 1,45 25,7 141,5 npom.
Xneb paoil 30 1,98 0,37 10,03 . 51,24 NPOM.
WToro 3a 3aBTpaK 600 345 3 :
obep
Canart u3 CBEXux NoMUA0poB 100 0,99 8,97 3,42 98,38 463,01
PaccornbHuk gomawnui 250 250 1,98 4,88 19,45 1314 749.02
KotneTa kypuxas Psabywka 100 100 18,93 11,8 18,68 256,42 783
KapTodens TyLeHbili 180 3,26 5,18 23,06 151,24 246
HanuTok ua c/dp 200 0,38 28,9 117,11 374
Xneb nweHuyHbIn 70 5,32 0,56 34,44 164,08 npoM.
Xneb pxaHoil 2,64 0,5 13,38 68,32 Npom.
Wtoro 3a obeq s el A1 B0 . 141835515 9869558
MONAHUK
Bynodyka AopoXHas .60 6,53 12,08 37,08 283,43 202,04
Monoko NnUTLEBOE nacTepu3oBaHHoe 200 58 6.4 94 118,4 npom.
3,2%
ABnokn ceexue 565.01
ViToro 3a nonaHuK
Wtoro 3a geHb |
(nuct 19)
PauyuoH: 12-18 ner OCeHbL-3MMa-BecHa Hepens: 4 [eHb: YeTBepr
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHve bnioga Bec 6nioaa Th4eckas peLenTypsi
. Benku Hupsl Yrrnesoab! LIEHHOCTh
3aBTpak
Momuaop CBEXWii B Hapeake 20 0,22 0,04 0,76 4,28 431
KoTtneta pybnexHas u3 Maca ¢ Macnom 105 8,96 26,98 16,21 322,35 775,12
crnuouHbiM 100/5
Puc npyunyLeHHbIn 180 4,21 4,79 36,48 229,79 1 003,01
Yaii ¢ caxapom, NTMMOHOM 200 0,44 0,1 18,55 76,62 350,2
BaroH 50 3,75 1,45 25,7 141,5 npom.
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,37 10,03 51,24 MpOM.
WToro 3a 3aBTpak 077 BA5
oben
3aKycka U3 CBEXUX OrypLOB 100 0,74 8,88 2,28 91,98 422,01
Bopuy ¢ kanycToit u kaptodenem 250 250 1,62 3,71 19,54 109,61 110.08
Kon6acku geTckue B coyce (MACo) 100 9,58 22,11 11,45 265,66 53,1
Kawa nepnoeas pacceinyatas 180 180 5,68 4,09 39,53 279,68 256,01
Cok hpyKTOBbIN (MynbTUGPYKT) 20,2 84,8 NpoM.
BatoH 35,98 198,1 MPOM.
Xne6 pxaHoin 13,38 npoM.
Wroro 3a o6en onazebi
MONGHUK
Bynouka ¢ nosuanom obceinHas 202.05
Kedwmp 2,5% npom.
MaHaapuHbl CBEXWe 563
WToro 3a nonpgHuk
WToro 3a geHb

(nucT 20)



Pauuon: 12-18 ner OCEeHb-3MMa-BecHa Hegens: 4 OeHb: nstHuua
Muwessie sswecTss SHfapre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niona Bec Bnroga F— TUYECKas peuenTypel
Sengs P {7 Yrnesoae: LIEHHOCTb

3aBTpak
| OrypeL KOHCEpBUPOBAHHbIN 20 0,16 0.02 0.3 2 429
Wapuky peibeble 80/30 110 10.54 6.26 8.8 131.35 783,08
KaprodensHoe niope 180 180 3.82 5.25 24.33 159,17 252,02
KotbelHslit HanuToK Ha Monoke 200 2,73 2,11 20.87 113.41 345
Bartos 50 3.75 145 7 141.5 NpoM.
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,37 10.03 51,24 NPOM.

|UToro 3a 3aBTpak 00 e 20 T ST e

oben
Momuzop ceexaii B HapesKe 100 1,1 0,2 3.8 214 431
LLlv 13 ceexeit kanycTsl ¢ kapTodenem 250 1,74 3,49 16,98 81,886 549.11
250
Butoukn LLkonbHsie 100 16,05 16,46 8,85 235.46 52.04
MaiapoHbi oTBapHble (pakyLuka) 180 5,51 4,69 33.81 198.49 370.05
Cok hpyKTOBBIN ABAOYHBIN 200 1 20,2 84.8 NDOM.
Xneb nweHnYHbIH 70 - 5,32 0,56 34,44 164,08 NpoM.
Xneb pxaHoi 40 2,64 0.5 13.38 68,32 NpOM.

Wvoro 3a obeg 250405 G059 1324

MONAHUK
| MpaHvK WokonaaHbIi 50 4,71 8,09 21,26 192.3 NPOM.
CHexok 2,5% NpoM. _:
ABnoku ceexue 565.01

Wroro 3a nonghuk

Wroro 3a peuk

| 95200 ]

T2040.00. |

| 373 T 1350 | 1380 | &7.45 | 408,00 |

110200;00: |

|Cpegtee | 675 [ 2250 | 2300 | 9575 | 68000 |

13405507 [76520,00"

|Cpennee [ 943 T 3150 | 3220 [ 13405 | 952,00 |

|
[Cpeanee | 372 [ 1350 | 1380 | 5745 | 408,00 |

138,00

574,50

+4080.00

690;00:

287250 -] 20400,00 1]

13750

[Cpennee | 636 [ 2250 | 2300 | 9575 | 68000 |

= 19040.002]

[Cpeguee | 948 T 3150 | 3220 | 13405 | 95200 |

WToro 3a nong HUK 3820 Aol s o [o7505 17 270,005"T=276.00- | 1145.00- |- 8160.00-]
|Cpeanee | 380 [ 1350 | 1380 | 5745 408.00
Wioro'sanepuog3a20 guen [..39266-~T —“350.00 | 138000~ | 574500 | 4080000

|Cpentee snavenne 3a nepwon e |2 67.50=[ 6900 | 28725 | 206000 ]
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