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MeHto npuroTaBnuBaembix 6nog

Pauwuon: 12-18 ner OCEeHb-3MMa-BECHA Hegens: 1 LeHb: NOHEAENbHUK
; Muuiessie seLyecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuuy Haumerosarue Gnioga Bec 6mioaa Th4ecKan
; g g Benku Hupei Yrnesoas! LIEHHOCTb peLenTypH
|2asTpak
Orypeu CESXU B Hapeske 30 0,24 0,03 0,75 4,23 428
[ynsiw u3 ceusuHsl 50/50 100 11,07 21,62 4,57 256,02 91,01
Kzla rpeyHesas paccsinyaras 180 8,78 6,23 32,78 225,09 254
Yaii ¢ caxapom ¢ monokom 200 200 1:55 1,37 20,37 99,98 349,01
BaToH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 NPOM.
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,37 10,03 ° 51,24 npom.
WUtoro 3a 3aBTpak 590 : : { oL ST 06
oben
Canar 13 CBEXUX NOMU0POB 100 0,99 8,97 3,42 98,38 463,01
Cyn xapToenbHblii ¢ rpeyHeBoi 250 1,87 3,62 20,55 115,91 1 033,01
kpynoii 250
LLiapuku puibHbie 80/30 110 10,54 6,26 9,90 131,35 783,08
KapTocensHoe niope 180 180 3,82 5,25 24,33 © 159,17 252,02
Cok thpyKToBbliA (MyNnbTUDPYKT) 200 1,00 20,20 84,80 NPOAI.
Xneb nweHnYHbIiA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 MPOM.
Xneb pxxaHoi 50 3,30 0,62 85,40 npom.
Wroro 3a oben B0 | 2604 252818 =1 183909
AONOHUK
IMPOXOK puUC,8iLo 75 8,08 10,77 33,19 266,00 233
Morioko nuTbeBoe NacTepu3oBaHHoe 200 5,80 6,40 9,40 118,40 npom.
3.2%
Mapwmenan 30 0,03 96,30 npom.
HAbnoku ceexue 100 0,40 0,40 44,40 565.01
Wtoro 3a nongHuk 4 AR £ ey :
Wroro 3a geHb i
(rmeT 2)
Pauvon: 12-18 ner OCeHb-3UMa-BecHa Hegens: 1 JeHb: BTOPHUK
Muweesle BewecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuLLn HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas pewenTyphI
Benku HKupsbl Yrnesogb! LIEHHOCTb
3aBTpaK
' Mapmenaz TpULBETUK 18 0,02 7,29 29,48 npota.
Kalua suHeBas MOnoYHas ¢ Mmacnom 210 4,18 6,73 21,14 171,70 307,02
200/10
3anekaqka TeopoxHas LUkonbHas 95 95 8,95 7,49 11,57 143,84 159,16
Coyc monoyHsii "LLokonagHetid" 30 1,17 0,87 413 19,03 485
Yaii "CmopoauHka” 200 0,26 0,09 18,98 77,70 350,24
BaTon 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npom.
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom.
[UToro 3a 3aBTpak ST T 634497
obep
OrypeL ceexuii B Hapeske 100 0,80 0,10 2,50 14,10 428
Cyn u3 osoweir.250 250 1,65 3,98 16,56 104,19 1 030,05
LHuuenb pyonexsbii 100 100 16,93 14,45 18,01 290,31 775,03
Puc npunyiyeHHbli 180 4,21 4,79 36,48 229,79 1 002,01
Cok thpykToBbli (MynbTUDPYKT) 200 1,00 20,20 84,80 NpoM.
Xneb nieHNYHBbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 npom.
Xneb pxaroi 2,64 13,38 npoM.
Wroro 3a o6eg 255
MIONAHUK
M1poXoK ¢ A6oKom 100 2,87 236,00
Psokerka 2,5% npom.
MaHpapuHbl CBEXue 563
WToro 3a nongHuk
WToro 3a peHb 493872




PauuoH: 12-18 ner OCeHL-3MMa-BecHa Hegensi: 1 Oe#xb: cpega

Muwessie sewlecTsa OHepre-
Mpuem nuwy HaumeHosaHue 6niwoga Bec 6nioa 2 TUYeckas
Benku Hupbt Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpaK
Orypel ceexuil B Hapeske 25 0,20 0,03 0,63 3,53
Butoyku no-Bpatcku 100 100 9,74 14,87 8,17 194,65
MaxkapoHbl 0TBapHble (POoyKu) 180 5,51 4,69 33,81 199,49
Cok dpyKTOBEI BULLHEBLINR 200 1,40 0,40 22,80 100,40
baTtoH 50 ‘3,75 1,45 25,70 141,50
Xneb pxaHoi
WToro 3a 3aeTpak
obep i
Canar n3 cBexux nomusopos 100 0,99 8,97 3,42 98,38 463,01
Cyn ropoxossiit 250 250 513 3,79 19,01 126,35 1 026,04
Kornera pybneHas us ntuus! (kypuua) 100 18,03 15,58 19,12 288,04 103,02
Pary osouwlHoe 413
Cox dpyKTOBBbIi (MynsTUDPYKT) POM.
Xneb6 nweHnYHbIN fPOM.
Xneb pxaHoii poM.
Wtoro 3a oBeg
NONgHUK
Bynouka gopoxHas 60 6,53 12,08 37,08 283,43 202.04
Monoko nuTbesoe nacrepusosaHHoe 200 5,80 6,40 9,40 118,40 npom.
3.2%
MaHnaapuHb! ceexue 35,00 563
Wroro 3a nongxuk 36,83
Wtoro 3a neHL 2126,59 -
(nwucr 4)
Paumon: 12-18 ner OCEeHb-3uMa-BecHa Hepena: 1 Hexb: veTsepr
Muuwessle BelyecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHnoeanue 6nioga Bec 6niopa TU4ecKas peﬁenry okl
Benkun Hupel Yrnesogbl LeHHOCTb
3aBTpak i
ropoLLek 3eneHbii 10 0,31 0,02 0,65 4,02 418
Butouku peibHble Counbie 100 100 6,92 13,58 8,55 154,12 127,06
KapTtodensHoe niope 180 180 3,82 575 24,33 159,17 252,02
KodhelHblit HanMToK Ha Monoke 200 2,73 2,11 20,87 113,41 345
BatoH . 50. 375 1,45 25,70 141,50 npoMm.
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom.
Wroro 3a 3aBTpak 57 0 NG HE 93465
oben
3akycka 13 KOHCEPBUPOBAHHbIX 100 0,71 10,08 1,35 98,91 429,01
orypLios g
LLin w3 caexelt kanycTsl ¢ kapTodenem 260 1,98 5,92 16,98 119,12 549,01
1 cmetaHou 250/10
Msco TyweHoe 60/50 110 13,05 23,66 4,03 279,91 54,03
Kaiua rpeyHeBas pacceinyaras 180 8,78 6,23 32,78 225,09 254
Hanurok 13 wunosxuka 200 0,27 0,12 22,24 94,45 376
Xneb nweHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 NPOM.
Xneb pxaHoi 8,32 NpoM.
Wroro 3a o6e, 1049887
MONAHUK
BnuHunku 22228 330
Kedwp 2,5% . 5,80 5,00 8,00 100,20 NpOM.
AbBnoku ceexue 100 0,40 0,40 9,80 44,40 565,.01
Wroro 3a nongHuk 4 :93:
WToro 3a pgeHs




(et
Pauvon: 12-18 ner OCEeHb-3uMa-BecHa Hegnens: 1 OeHb: natHuua
Muiyessle sewecTsa SHepre- Ne ‘\ _
Mpuem nuwwm HavumeHosanrue 6nioaa Bec Gnwoaa ThYeckas
° - 3 ¢ Benku Hupsl Yrnesogsl LUEHHOCTb peLanTYpL
3aBTpak \
Celp B Hapeske 15 3,95 3,99 51,69 968
Kalwa nwenHas mono4Has ¢ macriom 210 3.83 8,49 22,59 194,39 305 \
200/10
3anexaHka TBOPOXHAS C UIOMOM C 100 9,03 7,99 17,88 160,26 159,13
nosuanom 80/20
Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 18,24 - 74,10 350
BatoH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npoMm.
Xneb pxaoii 30 1,98 npom.
WUroro 3a 3aBTpak
oben
Momuaop ceexwii c macnom 100 0,99 10,17 3,43 109,17 431,02
PacTUTENbLHbLIM
Bopuy ¢ kanycroii u KapTocenem 260 1,84 5,89 19,54 - 118,53 110
250/10
Butouky ua neyeru Bocropr ¢ coycom 110 12,98 5,83 18,11 165,17 979,01
CMETaHHO-ToMaTHkIM 80/30 :
MakapoHs! oraa?r?ue (POXOK BUTON) 180 5,51 4,69 33,81 199,49 370,02
Hanutok s6noyHo-suwHeBb! 200 0,10 0,10 22,61 91,73 366
Xneb nieHnyHbI 70 5,32 0,56 34,44 164,08 Npowi.
Xneb pxaHoii 40 NPOw:.
Wroro 3a o6ep oo o R
NONAHUK
BatpyLuka ¢ Teoporom 75 214,01
PsxeHka 2,5% 200 npowm.
Abnoku ceexue 100 565.01
Wroro 3a nongxuk ; B

75¢

Wroro 3a AeHb




CpeaHee 3Ha4enie 3a ne

(riacT 6)



Pauuon: 12-18 ner

0CeHb-3UMa-BeCcHa Hegens: 2 [eHb: NoHeAEenbHUK
Muilessie seLwecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwwm Haumerosanue Gnoaa Bec Gnitoga TU4eckas
1 = % " Benku Hupsl Yrnesogbl LEHHOCTb PELETTYRE
~ |3aBTpak
Msico Tywesoe 50/50 100 10,88 23,66 4,03 241,71 54,04
Puc npunyLieHHbIi 180 4,21 4,79 36,48 229,79 1 003,01
Yaii ¢ caxapom ¢ monokom 200 200 1,65 1,37 20,37 99,98 348,01
BaTtoH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npomM.
Xneb pxaHol 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom.
WTtoro 3a 3aBTpaK - :
oben
3aKycka 13 CBEXuX OrypLoB 100 0,74 8,88 2,28 91,98 422,01
PacconbHuk JleHuHrpaackuil co 260 2,34 4,69 21,68 105,06 534,05
cmeTaHou 250/10 .
KoTneTa puibHas B CbIPHOW NaHupoBke 100 14,76 12,01 13,64 222,72 127,24
KapTtodensHoe niope 180 180 3,82 5,25 24,33 159,17 252,02
CoK thpyKTOBbIi (MynbTUDPYKT) 200 1,00 20,20 . 84,80 npom.
Xneb nweHuYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 NPOM.
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,50 13,38 68‘33? NpoM.
VWroro 3a oben 050 | 060 8180 2095 IE 86 13T
NOMOHUK
ook ¢ kapTodenem 75 8,06 6,41 10,54 127,71 229
Monoko nuTeeBoe nacTepu3oBaHHoe 200 5,80 6,40 9,40 118,40 npom.
3.2%
Abnoky ceexue 0,40 565.01
Wtoro 3a nonaHuk 42
Wtoro 3a geHb .
(nuct 7)
PauyuoH: 12-18 ner OCeHb-3uMa-BecHa Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MNMuiessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HauwmeHnoeaHue Gnioga Bec 6niopa Tuyeckas
= & Benku Hupsb! Yrnesoab! LEHHOCTh PeleITTyRH
3aBTpaK
OrypeL CBeXWil B Hapeake 25 'h 0,20 0,03 0,63 3,53 428
Onagbn 13 neyenun Hexxble 90/30 120  |§ 7,59 14,12 12,35 206,84 84,1
KapTtodensb TyLIEHbIi 180 3,26 5,18 23,06 151,24 246
Kodhelitblil HanuTok "3a0posse” 200 2,73 2,11 20,87 113,41 npom.
BaroH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npoM.
XneG pxaroil 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom.
Wroro 3a 3aBTpak 926 SOTATE
oben
Canar 13 CBeXux NoMua0poB 100 0,99 8,97 3,42 98,38 463,01
Cyn ropoxosbiii 250 250 95,13 3.79 19,01 . 126,35 1.026,04
Kotneta macHas Ocobasi 100 100 14,78 13,43 12,52 279,54 53,12
MakapoHbl 0TBapHbIE (POXOK BUTOI) 180 5,51 4,69 33,81 199,49 370,02
KomnoT u3 kyparu 200 0,98 0,06 27,44 114,17 361
Xneb nweHnYHbI 70 5,32 0,56 34,44 164,08 NPOM.
Xneb pxaHoi 13,38 68,32 NPOM.
Wtoro 3a obea g (050,335
nonaHuK
Bynoyka ¢ TBOpPOrom 214,02
Kedbup 2,5% npom.
MaHaapuHbl cBexue 563
WiToro 3a nongHMk
WToro 3a geHb

(nucr 8)




Pauuon: 12-18 net OCeHb-3uMa-BecHa Hepens: 2. OeHb: cpeaa

Muiiessie sewecTea . Suxepre- Ne l,J
Mpuem nuu HaumeHosaHue bnioga Bec Gnioga TUYecKas \
4 A i . Benku HWupei YrneBsogsl LUEHHOCTb peuem'yphlg \
3aBTpaK \
Mapmenan TPULBETUK 18 | 0,02 7,29 29,48 npom.
ChIp nopumsmu 10 2,63 2,66 34,46 MpOM.
Kalua repkynec Mono4Has ¢ Macnom 230 7,45 8,67 31,55 231,05 296,02
220/10
OmneT HaTypanbHblii ¢ Macnom 105/5 110 9,42 13,25 1,35 162,49 1002
Kakao ¢ MOnokom 200 3,64 3,17 22,83 134,39 340,01
BartoH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 NPOM.
Xneb paHoit 30 1,98 0,37 10,03 51 24_ NpoM.
WToro 3a 3aBTpaK B SHaX OB7S 8461
oben
3akycka U3 CBeXWX OrypLos 100 0,74 8,88 2,28 91,98 422,01
LLiu ua ceexel kanycTebl ¢ kapTodenem 260 1,98 5,92 16,98 119,12 549,01
v cmeTaHoli 250/10
Exukn KypuHble 75/45 120 13,36 7,21 11,78 . 178,08 113
KapTodhenb 0OTBapHOl C Macnom 160,58 241
Cok hpyKTOBbIN (MyNsTUDPYKT) 84,80 npom.
Xneb nieHnYHbIA 164,08 npoM.
Xneb pxatoit 8540 | ‘' npom.
Wtoro 3a obes 884,040
NONAHUK
Bynoyka AopoXHan 283,43 202,04
Monoko nUTbEBOE NacTepu3oBaHHoe 200 5,80 6,40 9,40 118,40 npom.
3,2%
AGnoku ceexve 565.01
Mapmenas npom.
Wroro 3a nongHuk
WToro 3a geHb
(nucr 9)
Pauyuon: 12-18 ner OCeHb-3uMa-BecHa Hepensi: 2. HeHb: YeTBepr
) . Muiesbie BELLECTBa SHepre- N
Mpuem nuwn HaumeHosarue 6noga Bec 6nioga TUyeckas peLenTypsl
! Benku Yupbt Yrnesoabi LEHHOCTb
3aBTpak
Orypeu ceexuii B Hapeske 25 0,20 0,03 0,63 3,53 428
Kotneta Kyp B CbipHoii nasupoeke 100 100 14,51 11,43 13,61 178,01 103,11
MakapoHb! OTBapHbIe (pakyLuka) 180 5,51 4,69 33,81 199,49 370,05
Cok hpyxTOBbIi (MYNbTUDPYKT) 200 1,00 20,20 84,80 NPOM.
BaToH 50 3,78 1,45 25,70 141,50 NpoMm.
Xneb pxaHoit .30 1,98 0,37 10,03 51,24 npoM.
Wtoro 3a 3asrpak : : 6 : 037C 5658 57"
oben
MomMuAaop CBEXUiA B Hapeske 100 1,10 0,20 3,80 21,40 431
Cyn kapTodenbHelii ¢ pucom 250 250 4,27 418 18,57 123,09 1033.06
Tynsaw 13 ceuHmnHbl 60/50 110 13,30 25,99 541 307,42 91,04
Kalua rpeyHesas pacchinyaras 180 ! 8,78 6,23 32,78 225,09 254
HanuToK W3 LUMNOBHWUKE 200 0,27 0,12 22,24 94,45 376
Xneb nweHu4HbI 70 5,32 0,56 34,44 164,08 NPOM.
Xneb pxaxod 40 2,64 0,50 13,38 68,32 NpoMm.
{UToro 3a oBe, 9505 % 35,681 UH003i85 7
MONAHUK
Mupoxok ¢ abnoxom 2,87 5,72 38,89 212,84 236
Kedup 2,5% 5,80 100,20 NPOM.
MaHzapvHbl CBEXUE 0,80 563
WToro 3a nongHuk
Wroro 3a geHb

(rincT 10)



PauuoH: 12-18 ner OCeHb-3UMa-BecHa Hegens: 2. OeHb: natHuLa
Muiiessie selecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosaHue Onwaa Bec Gnoga TUYECKan
Beniku Hupsl Yrnesoast LIEHHOCTb el L |
3aBTpak
omMuaop CBEXU B Hapeske 20 0,22 0,04 0,76 4,28 431
Kotneta puibHas " Emens” |, 100 4,75 5,36 12,76 114,04 783,06
KaprotensHoe niope 180 180 3,82 5,25 24,33 159,17 252,02
Yaii " BpycHuyka" 200 0,26 0,09 13,19 54,61 350,22
BatoH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npom.
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom.
Wtoro 3a 3aBTpak
oben
3aKycka U3 CBEXMX OrypLoB 100 0,74 8,88 2,28 91,98 422,01
Bopty ¢ kxanycroii u kapTodenem 260 1,84 5,89 19,54 118,53 110
250/10
Kypuua pybneHHas rnog cbipom 100 11,89 8,66 7,45 157,38 780,01
Puc no-MoHaCTbIPCKY 180 416 7,76 36,92 233,63 201
Hanutok s6104HO-BULLHEBEI 200 0,10 0,10 22,61 91,73 366
Xneb nweHuYHbI 70 | 5,32 0,56 34,44 164,08 NpoMm.
Xneb pxaHoi 40 ‘2,64 0,50 13,38 68,32 npom.
Uroro 3a oben 050 | D680 il 82,350 136,62 A [7026,655 5
MONAHUK : :
Bynoyka Becryluka 100 7,65 11,65 47 44 328,04 202,01
CHexok 2,5% 200 5,40 5,00 21,60 153,00 NpoM.
AbBnoku ceexue 565.01
Witoro 3a nongHuk
Wroro 3a neHb

]

r'ﬁmsaw:i;;.-a»::

ViToro 52 Obern 34 5 AN

32,20 | 13405 | 95200 |

13,80 | 57,45 | 408,00 |

596 | 2250 |

|Cpegnee |

[WiToro 3a nonzmik 32 10 ARG,

|Cpentee [ 388 | 1350 | 1380 | 5745 | 40800 |

WToro 3a nepuop 3a 10.aHen -

872,50 | 20400,00 |

87.25 | 204000 |

[Cpeanee snatueHie 3a riepnon

(nuer 11)



PauvoH: 12-18 nier

OCeHb-3uMa-BecHa Hegens: 3 LeHb: noHesensHuk
Muiyessie sewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue 6rioga Bec 6nioga Th4ecKan
° B % A Benku Hupsl Yrnesogs! LeHHOCTb PERPHTYRN
3aBTpak
Orypel csexuii B Hapeake 30 0,24 0,03 0,75 4,23 428
MTuua TywerHas B coyce (kypuua) 110 10,65 8,37 3,64 125,54 110,05
Kawa rpeyHesan pacceinyatas 180 8,78 6,23 32,78 225,09 254
KodbeiiHklii HanuToK Ha MOfoKe 200 2,73 2,11 20,87 113,41 345
Barou 50 3,75 1,45 25,70 141,50 NpPoM.
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,37 10,03 51,24 NpPOM.
Wroro 3a 3aBTpak 3 ¢ J
obeg .
Canart u3 ceeknbl 100 1,30 8,88 7,36 124,92 877,05
v n3 ceexeir KanycTbl ¢ kapTocenem 260 1,98 5,92 16,98 119,12 549,01
1 CMeTaHoii 250/10
BuTouku poibHble Ouetudeckue 100 100 15,35 11,20 15,20 243,40 127,09
KapTodhensHoe niope 180 180 3,82 5,25 24,33 159,17 252,02
CoK pyKTOBLI aBPUKOCOBLIN 200 0,10 25,40 - 105,60 Npom.
Xneb nieHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 npoMm.
Xneb paHoii 50 3,30 0,62 85,40 rpom.
Wroro sa oben 960. o T o R e P 1001569
NONAHUK
Bynouka gopoiHas 75 9,98 13,29 41,07 312,13 202.02
Monoko nutbesoe nacrepusoBaHHoe 200 5,80 6,40 9,40 118,40 npom.
3,2%
Abnoku ceexve 0,40 44,4_0 565.01
Vitoro 3a nonguuk 20:08: 474,93
Wroro 3a pexsb & ;
(rucT 12)
Pauuon: 12-18 ner OCeHb-3uMa-BecHa [eHb: BTOpHUK
4 Muwessie BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuwwm Haumenosanue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas peuenType
. Benku Hupbi Yrnesogs! LIEHHOCTb
3aBTpax-
Kawa nwexHas Monounas c macnom 250 3,56 7,68 23,46 161,48 305,03
240/10
Omnet ¢ cbipom, ¢ Macnom cnmeoYHBIM 110 9,38 14,02 1,53 173,53 192
105/5
Cok pykToBslii (MynbTUchpykT) 200 1,00 20,20 84,80 npom.
BaroH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 NpoM.
Xneb pxaHolii 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom.
Wtoro 3a 3asTpak 4L B1975
obegn
3aKycka U3 CBeXMX orypLos 100 0,74 8,88 2,28 91,98 422,01
Cyn ropoxogbiii 250 250 5,13 3,79 19,01 126,35 1.026,04
LWHuuens no-PomaHosckn 100 100 13,56 13,26 15,54 263,62 775,08
Kanycra Tywenas 180 3,87 4,07 10,72 94,56 226
Kucens na ceexux abnok 200 " 0,01 29,28 117,15 356
Xneb niueHuyHbINR 5,32 0,56 34,44 164,08 npoMm.
Xneb pxaHoii 2,64 0,50 npom.
Witoro 3a o6en R S A 065 DA
MONAHUK
BynoyHas menous co CrYLUEHHbIM 50 9,03 7,99 17,88 160,26 npom.
MOMOKOM
Yaii ¢ caxapom ¢ monokom 200 1,55 1,37 20,37 99,98 349,01
MausgapuHe! crexue 0,80 563
WTtoro 3a nonawuk 1
Wtoro 3a nexs

(nvct 13)



Pauuon: 12-18 ner OCEeHb-3MMa-BecHa Hepens: 3 OeHb: cpeja
Muilesble BEWECTE2 SHepre- Ne
Mpuem nnwm HaumeHosaxve 6nioga Bec 6nioga TUYecKas
) - # A Benku Hupei Yrnesogs! LEHHOCTb RetEnEypL
3aBTpak
Momuaop ceexuil B Hapeske 20 0,22 0,04 0,76 4,28 431
Kotneta MockoBckas ¢ Macriom 105 8,22 2477 12,26 269,26 497,03
cnusoyHbiM_100/5
Puc npunyLweHHbli 180 4,21 4,79 36,48 229,79 1 003,01
Yain c caxapom, JIMMOHOM 200 0,44 0,10 18,55 76,62 350,2
baroH 50 i 375 1,45 25,70 141,50 npom.
Xneb pxaHoii 30 | 1,98 0,37 10,03 51,24 npoM.
WToro 3a 3aBTpak : 92 2x;
oben
OrypeL, cBeXuli C Macnom 100 0,72 8,90 2,26 91,82 993
PacTUTENbHBIM
Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem 260 1,84 5,89 19,54 118,53 110
250/10
KoTtnera cenbckasn 3aneyeHHas 100 14,02 11,45 10,25 215,39 51
MakapoHb! 0OTBapHbIe (POXKWM) 180 5,51 4,69 33,81 199,49 370
Cok hpyKTOBbLI A6N0YHbIA 200 1,00 20,20 84,80 npom.
Xneb nweHnYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 npom.
Xneb pxaHoi 40 13,38 _ . NpOM.
Wroro 3a oben SRNG5S 133i88:%
NONAHUK
Bynouka Poccuiickasn 75 11,63 6,93 48,35 207.01
CHexok 2,5% 200 5,40 5,00 21,60 npom.
MaHaapuHbl CBeXUe 563
WToro 3a nongHuK
WUt
Oro 3a fieHb e
Pauuon: 12-18 net OCEeHb-3uMa-BecHa Hepens; 3 [eHb: yeTeepr
Muiesble BellecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHosaHue Gnioaa Bec 6nioad Tuyeckas
* ! Benku Hupbt Yrnesoab! LLEHHOCTb peLerTyRel
3aBTpak
opoLiek 3eneHkbli 15 0,47 0,03 0,98 6,03 419
KotneTa pbibHan B CbIpHO NaHUPOBKE 100 14,76 12,01 13,64 222,72 127,24
KapTodhensHoe ntope 180 180 3,82 5,25 24,33 159,17 252,02
Yaliublit HanuTok PocuHka 200 0,44 0,05 18,74 77,10 350,04
Barton 50 3,75 1,45 25,70 141,50 rpoM.
Xneb praHoil 30 1,98 0,37 10,03 51,24 1poM.
Wroro 3a 3aBTpak ®
obep
Momuzop ceexuii ¢ Macnom 100 0,99 10,17 3,43 109,17 431,02
PacTUTENbHbLIM .
Cyn u3 osowyei 250 200 1,65 3,98 16,56 104,19 1030.05
MeyeHb TylleHas B COyce KpacHOM 100 12,41 11,54 14,73 203,42 88,02
ocHoBHOM 50/50
Kalua rpeyHeBas paccoinyarasn 180 8,78 6,23 32,78 225,09 254
Cok thpyKTOBbIi (MyNbTUPYKT) 200 1,00 20,20 84,80 Npom.
Xneb nweHnYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 npom.
Xneb6 pxaHoi 13,38 NpoM.
Wtoro 3a 06 3552
MONAHUK
TIMPOXOK C kanycToit 100 6,91 39,72 228
Kedwp 2,5% nNpoM.
MaHaapuHbl CBeXue 563
Viroro 3a nongHuk
WTtoro 3a geHb

(nuct 15)




Pauuon: 12-18 net OCeHb-3umMa-BecHa Hegensa: 3 OeHb: naTHUUE
MuLiessie BeLyecTsa Onepre- Ne
MNpuem nuww HaumerosaHue Gnwoaa Bec 6nioaz TU4YecKas
° - . 4 Benkun Mupel Yrnesoab! LUEHHOCTb peenTypel
3aBTpak
Kawa [Opyx6a ¢ macnom 200/10 210 4,39 9,77 25,73 208,54 3086
3anekaxka TeopoxkHas LkonbHas 90 30 8,48 8,41 11,54 130,84 159,23
MonoKo crylieHHoe 25 1,80 2,12 13,87 81,82 473
Yan abnoynbin 200 0,26 0,12 19,99 82,05 350,11
BaToH 50 3.75 1,45 25,70 141,50 MPOM.
Xneb praoit 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom.
Wroro 3a 3aBTpak -
obep,
Canar 13 CBEXUX NOMUA0POB 100 0,99 8,97 3,42 98,38 463,01
PacconbHuk JleHuHrpagckuil co 260 2,34 4,69 21,68 105,06 534,05
cmeTaHoili 250/10
Kotneta MNoxapckan 100 100 16,40 12,52 17,55 249,22 793
Kaprodesb TyweHblii 180 3,26 5,18 23,06 161,24 246
HanuTok 13 LWunoBHUKa 200 0,27 0,12 22,24 94 45 376
Xneb nieHnYHbIN 70 ' 5,32 0,56 34,44 164,08 NpoM.
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,50 13,38 NpOM.
Wtoro 3a obeg T T e T e
MONOHUK
FA3bIMOK CNOeHbIN 50 2,40 5,40 30,36 npom.
PspkeHka 2,5% 200 5,00 8,40 rpom.
FAGnoKn ceexuve ) 9,80 565.01
WTtoro 3a nongHuk
WToro 3a AeHb

|Cpegtee

161,00

| 9575

[ 680,00 |

4760,00.

|Cpeanee

[ 952,00 |

|Cpennee

[Viroro sa riepwon

5 nen

[Cpenuee 2naqenve 3a nepuos

{nucrt 16)
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Pauuon: 12-18 net OCEHb-3UMa-BecHa Hepens: 4 [eHb: NOHeAENbHUK \
Muweskie sellecTsa .| Suepre- Ne 3
Mpuem nuwwm HaumeHosanue 6niroaa Bec bnwoga Th4eckas
" a A . " Benkun Hupe! Yrnesoas! LIEHHOCTb REHOATYPH
3aBTpaK
Cbip B Hapeske 10 2,63 2,66 34,46 968
Kawa pucoBas MONIOYHas ¢ Macnom 250 4,68 9,01 36,83 235,52 306,01
240/10
Omnet HaTypanbHblid ¢ macnom 105/5 110 9,42 13,25 1.35 162,49 1002
Kakao ¢ Monokom 200 3,64 3,17 22,83 134,39 340,01
BaToH 50 3,75 1,45 25,7 141,5 npom.
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npoM,
Wroro 3a 3aBTpak : 4 99,0
oben .
MomMuzop cBEXWiA C Macnom 100 0,99 10,17 3,43 109,17 431,02
pacTUTENbHbIM
Cyn kpecTbAHCKuil 250 (nLueHo) 250 2,12 6,05 10,5 104,7 527
Tedtenu puibHbie B coyce 70/50 120 9,46 11,22 13,47 . 175,65 142,02
KaprodensHoe niope 180 180 3,82 5,25 24,33 159,17 252,02
Cok hpyKToBbIiA (MynbTUDPYKT) 200 | 20,2 84,8 Npom.
Xneb neHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 npom.
Xneb pxaHoii 50 3,3 0,62 16,72 85,4 __npom.
Wtoro 3a obea TS0 260 | 0387 [hn2a000 . 882,90
TIOFAHUK
Bynoyka ¢ noBuaom 75 417 54,01 321,06 212
Mornoko NuTbeBOE nacTepusoBaHHoe 9.4 118,4 npom.
HAGnoku ceexuve 44,40 565.01
Wtoro 3a nongHuk 3}
WToro 3a aeHb
(nuct 17)
PayuoH: 12-18 ner OCEHb-3MMa-BeCHa Hepens: 4 [eHb: BTOPHUK
Muiyesble BeliecTsa Ouepre- Ne
Mpuem nuiw Haumenosanue 6ritoaa Bec 6nioga . Tuyeckas peuenTypH
i Benku Yupsl Yrneeogsbl LEHHOCTb
3aBTpakK
’ ToMUZ0P CBEXWN B HApe3Ke 20 0,22 0,04 0,76 4,28 431
Kotneta kypuHas [dueTtudeckas 100 100 11,35 11,52 13,35 176,81 783,05
Kanycra TywieHas 180 3,87 4,07 10,72 94,56 226
Cok chpyKTOBbIi (MyNbTUDPYKT) 200 1 20,2 84,8 npom.
BaTtoH 50 3,75 1,45 25,7 141,5 Npom.
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npoMm.
WiToro 3a 3asTpak 7 ; 2
obep
QOrypeL CBEXUi C Macnom pactur 100 0,72 8,9 2,26 91,82 993
Cyn ropoxoBsiit 250 250 513 3,79 19,01 126,35 1 026,04
Mynaw u3 ntuubl 60/50 110 15,24 8,04 3,31 146,56 1 041,05
Kalwa rpeyHeBan pacchinyaras 180 8,78 6,23 32,78 225,09 254
Kucenb dpykroeblii_ButamuHuuk 200 0,29 25,83 104.5 356,01
Xneb6 NweHnYHbIi 70 5,32 0,56 34,44 164,08 NpOM.
Xneb pxaHoi 0,5 13,38 _68,32 npom.
Wiroro 3a ofe S B s
NOMAHUK
MupoxoK ¢ ABNOKOM 2,87 5,72 236
Kedup 2,5% 5,8 5 npom.
MaHaapuHb! caexue 0,2 563
. |Wroro 3a nongHuK 3
WToro 3a peHb

(nmcT 18)



PauyuoH: 12-18 ner

Wroro 3a geHb

OCeHbL-3uMa-BecHa Hepens: 4 [eHb: cpeaa
Muwessle sewiecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga Th4eckan
P - " : Benku MWupsb! Yrnesoab! LEHHOCTb peUpHTEN
3aBTpaK
OrypeL, CBeXuii B Hapeske 20 0,16 0,02 0,5 2,82 428
MeveHb TyLieHan B COyCe MOSOUHOM 120 8,74 10,55 11,98 167,73 88,08
60/60
MakapoHb! 0TBapHbIE (puraToHu) 180 5,51 4,69 33,81 199,49 268,02
Yali ¢ caxapom ¢ monokom 200 200 1,55 1,37 20,37 99,98 349,01
BartoH 50 3,75 1,45 25,7 141,5 npom.
Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,37 10,03 . 51,24 npomM.
WToro 3a 3aBTpak 2 J2I3N Lalhes
oben
Canar 13 CBeXuxX NomMuiopoB 100 0,99 8,97 3,42 98,38 463,01
PacconbHuk gomawsunil 250 250 1,98 4,88 19,45 1314 749.02
Kotneta kypunas Psabywka 100 100 18,93 11,8 18,68 256,42 783
KapTodenb TyLIEHbIi 180 3,26 518 23,06 151,24 246
HanuTtok ua c/dp 200 0,38 28,9 117,11 374
Xneb neHnYHbLIA 70 ‘5,32 0,56 34,44 164,08 npom.
Xneb pxaHoi 2,64 0,5 13,38 68,32 NpoM.
Wtoro 3a obe, i L e R R 579869510
MONAHUK
Bynouka aAopoxHas 60 6,53 12,08 37,08 283,43 202,04
Vlorioko nUTbEBOE NacTepusoBaHHoe 200 58 6,4 9,4 118,4 npom.
3.2%
ABnoku ceexue 565.01
WIToro 3a nongHuk
Wroro 3a aeHb
(nmcT 19)
PauuoH: 12-18 ner 0CEeHb-3MMa-BecHa Hepens: 4 OeHk: yeTsepr
MuLyesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHve 6nioga Bec 6nioaa TUHECKAA | e lenTyphl
. Benku Mupbl Yrnesogb! LEHHOCTb
' |3aBTpak
IMomuaop CBEXUii B Hapeake 20 0,22 0,04 0,76 4,28 431
Kotneta pybneHHas na3 Maca ¢ macnom 105 8,96 26,98 16,21 322,35 775,12
cnuBoYHbim 100/5
Puc npunyLieHHsin 180 4,21 4,79 36.48 229,79 1.003,01
Yaii c caxapom, NMMOHOM 200 0,44 0,1 18,55 76,62 350.2
BaroH 50 3,75 1,45 25,7 141,5 npom.
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom.
MiToro 3a 3aBTpak : S99 82578
obepn
3aKycka 13 CBeXux orypLos 100 0,74 8,88 2,28 91,98 422,01
Bopuy ¢ kanycroii u kapTocenem 250 250 1,62 3,71 19,54 109,61 110.08
Konbacku aeTckue B coyce (MAco) 100 9,58 22,11 11,45 265,66 53,1
Kawa nepnosas paccbinyaras 180 180 5,68 4,09 39,53 279,68 256,01
Cok hpyKTOBbIi (MynsTUDPYKT) 1 20,2 84,8 NpOoM.
BatoH 5,25 2,03 35,98 198,1 npOM.
Xneb pxaroi 2,64 68,32 rpom.
WToro 2a obe, B e o Lo ey Sei| 108845
NMONAHUK
Bynouka c nosuanom obceinHas 236,97 202.05
Kecoup 2,5% npom.
MaHgapuHbl CBexue 563
Wtoro sa nongxuk

{nuct 20)




Pauuon: 12-18 ner 0CeHb-3MMa-BeCHa Hepens: 4 OeHb: natHuua

Muwieskie BeliecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nopa Bec 6nioga THYECKas peLenTyps!
Benku Hupb! Yrnesoab! LIEHHOCTh
3aBTpaK ;
Orypew KOHCEPBUPOBAHHBIN 20 0.16 0,02 0,3 2 429
Llapuku puiBHsle 80/30 110 10 54 6,26 9.9 131,35 783,08
KapTothensHoe ntope 180 180 3,32 5,25 24,33 159,17 252,02
KodhelHbiil HaNnWTOK Ha Monoke 200 273 2,11 20,87 113,41 345
BaToH 50 3,75 1,45 25,7 141,5 npom.
Xneb pxaxon 0,37 10,03 51,24 npom.
Wroro 3a 3aBTpak SR e
oben ‘
Momunaop ceexuii B Hapeake 100 11 0.2 38 214 431
LLu u3 ceexeit kanycTb! ¢ kaptadenem 250 1,74 349 16,98 91,66 549.11
250
Butouku LUkonbHbIE 100 16 05 16,46 9.85 235,46 52.04
MakapoHb! 0TBapHbIe (paKyLuka) 180 5,51 4,69 33,81 199,49 370,05
CoK (OpyKTOBbIN SOM0UHbIN 200 | 20,2 84,8 NPOM.
Xneb nieHnyHbIN 70 532 0,56 34,44 164,08 npom.
Xneb panoi NpoM.
Wroro 3a ofe,
NONAHUK
MpAHK WoKonaaHbI
Cuexok 2,5%
Abnoku ceexve
Wrtoro 3a nongHuk
Wroro 3a geHb

Cpenuee | 948 | 31,50 [ 13405 | 95200 |

|Cpeauee [ 373 | 1350 | 13,80 | 5745 | 40800 |

51436250 [

=:4080,00%

1350 | 13,80 | 5745 | 40800 |

0400:00: |

3150 ]| 32,20 | 13405 | ©5200 |
Ti270, 005 ] . 276:00- = |- 1145.00==|=816000 1
[Cpentee [ 380 ] 1350 | 1380 | 5745 | 40800 |

=] 30266 -]. 1351.00 =] 1380,00 -] 574500 | 40800.00

|Cpentee shavenne samepog - T- 6750 ] ~68.00- | ~267.25- -] 204000 =]
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